
๑. ศาลเจ้าพ่อขุนคำ และศาลเจ้าแม่ตะเคียนทอง(ต้นตะเคียนยักษ์) 

ประวัติความเป็นมา 

 บ้านป่าตึงในปัจจุบัน เดิมเป็นพื้นที่ป่าและมีต้นไม้ขึ้นเป็นจำนวนมาก ซึ่งส่วนใหญ่เป็นต้นไม้ตึงหรือ
ต้นไม้เหียง จึงเป็นที่มาของการตั้งชื่อเรียกหมู่บ้านว่า “บ้านป่าตึง” แต่ไม่ปรากฏหลักฐานว่าหมู่บ้านดังกล่าวได้
มีการก่อตั้งขึ้นเมื่อใด พ.ศ. ใด และสภาพภูมิศาสตร์ของบ้านป่าตึง จะมีแม่น้ำปืมไหลผ่านหมู่บ้าน และสองฝั่ง
ลำน้ำแม่ปืม จะมีต้นตะเคียนใหญ่ขึ้นเป็นจำนวนหลายต้น และต้นตะเคียนที่ใหญ่ที่สุดและคาดว่ามีอายุหลาย
ร้อยปีคือ ต้นตะเคียนที่ขึ้นอยู่ทางทิศเหนือสุดของบ้านป่าตึงเหนือ หมู่ที่ 8 ตำบลแม่ใจ อำเภอแม่ใจ จังหวัด
พะเยา ในปัจจุบัน และมีตำนานเล่าว่า ในช่วงตอนดึก ก่อนถึงวันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 9 เหนือ ชาวบ้านที่อาศัย
อยู่ติดกับลำน้ำแม่ปืมและอยู่ใกล้ต้นตะเคียนใหญ่เหนือบ้าน จะได้ยินเสียงเหมือนมีม้าวิ่งตามทางเลาะลำน้ำ
แม่ปืม ชาวบ้านจึงมีความเชื่อว่าบริเวณที่ต้นตะเคียนใหญ่ต้นดังกล่าว น่าจะมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์สถิตอยู่ และมีเรื่อง
เล่าสืบๆกันมา ว่าเสียงม้าที่วิ่งตามทางเลาะลำน้ำแม่ปืม คือ เสียงวิ่ งของม้าเจ้าพ่อขุนคำ คำว่า “ขุน” น่าจะ
เรียกตาม “ขุนน้ำปืม” เพราะเชื่อกันว่าเจ้าพ่อขุนคำมาจากขุนน้ำปืม ซึ่งเป็นพ่อค้าโดยได้ใช้ม้าตัวผู้สีหมอกคาด
ขาว (ม้าโก้ง) เป็นพาหนะขนทองคำ จากดอยด้วยซึ่งเป็นขุนน้ำปืม ไปขายที่ถ้ำเชียงดาว(จังหวัดเชียงใหม่) จึง
เป็นที่มาของชาวบ้าน จำนวนหนึ่งเรียกว่า “เจ้าพ่อขนคำ” ซึ่งระหว่างเดินทางได้พักบริเวณที่ต้นตะเคียนใหญ่
เหนือบ้านเป็นประจำ ชาวบ้านจึงได้ร่วมกันสร้างหอ(ศาล)เจ้าพ่อขุนคำ ขึ้นบริเวณดังกล่าว และช่วงเวลาใดที่
หมู่บ้านเกิดลมพายุ หรือ มีพายุลูกเห็บ เกิดขึ้นอย่างรุนแรง ชาวบ้านป่าตึ งจะร่วมกันตั้งจิตบนบาน (อฐิฐาน) 
ขอให้เจ้าพ่อขุนคำช่วยปกปักษ์รักษา ให้หมู่บ้านแคล้วคลาดจากภัยทั้งหลายทั้งปวง ดังคำบนบาน (อฐิฐาน) ทุก
ครั้ง ชาวบ้านจึงมีความเชื่อว่าเจ้าพ่อขุนคำเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์คู่บ้าน ที่ได้ปกปักษ์รักษาหมู่บ้านให้อยู่ร่มเย็นเป็นสุข 
ชาวบ้านป่าตึงจึงได้ร่วมกันจัดงานประเพณีเลี้ยงผีหอเจ้าบ้าน (บวงสรวง) เจ้าพ่อขุนคำ ขึ้นในวันขึ้น 13 ค่ำ 
เดือน 9 เหนือ เป็นประจำทุกปีตราบจนทุกวันนี้ และในวันดังกล่าวจะมีการสืบชะตาลำน้ำแม่ปืม และเทศ
ธรรมพญาปลาจ่อน (ปลาช่อน) และถวาย (ตาน) สลากซาวห้า เพื่อขอน้ำขอฝนให้ตกต้องตามฤดูกาลและ
พืชผลทางเกษตร อุดมสมบูรณ์ 

หมายเหตุ ถ้าปีใด วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 9 เหนือ ตรงกับวันพุธ ซึ่งเป็นประเพณีทางเหนือชาวบ้านจะไม่นิยม
เลี้ยงผีหอผีบ้านผีเรือน จึงจะเลื่อนการจัดงานประเพณีเลี้ยงผีหอเจ้าบ้าน (บวงสรวง) เจ้าพ่อขุนคำ ขึ้นในวัน
แรม 13 ค่ำ เดือน 9 เหนือ หรือ วันขึ้น 12 ค่ำ หรือ ขึ้น 14 ค่ำ เดือน 9 เหนือ 

บุคคลอ้างอิง 1.นายคำ คำอาจ อดีตผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 8 บ้านป่าตึงเหนือ 2.นายมี ยาสมุทร อดีตสารวัตรกำนัน
ตำบลแม่ใจ และ 3.นายเสาร์ ทาอุ๊ด อดีตสมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใจ (ส.อบต.แม่ใจ)  

ผู้รวบรวมและบันทึกข้อมูล นายสมบูรณ์ หลวงบุญมี ปลัดเทศบาลตำบลรวมใจพัฒนา 

รวบรวมและบันทึกข้อมูลเมื่อ วันพฤหัสบดี ที่ 11 เดือน เมษายน พ.ศ.2556 

 

 



 

 

 

 



 

๒. ๒ ไร่ ไร้ปริญญา (ศูนย์การเรียนรู้ โคกหนองนาโมเดล) 

ต่าย ณรงค์เดช บุญวงศ์ ชายหนุ่มจาก จังหวัดพะเยา 

ต่าย เคยย้ายถิ่นฐานเข้ามาหางานในเมืองหลวงเป็นช่างทำเฟอร์นิเจอร์ 

เ ข า เ ค ย ติ ด เ ห ล้ า 

ไ ม่ มี เ งิ น เ ห ลื อ เ ก็ บ 

ชีวิตหลายปีในเมืองหลวงไม่มีอะไรงอกเงย 

วันหนึ่งเขาตัดสินใจเดินทางกลับบ้านพลิกฟ้ืนผืนดินทำกินของแม่ ตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยเรียกที่ทำ
กินของเขาว่า "๒ ไร่ ไร้ปริญญา” ทำสวนเกษตรผสมผสานจนกลายเป็นศูนย์การเรียนรู้ของชุมชน เปิดให้เพ่ือน
บ้านนำของที่เขาไม่มีมาแลกเปลี่ยนกับของที่เขามี ใช้การแลกแทนการซื้อขาย ใช้การให้แทนการร้องขอ 

ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง บ.ป่าตึงเหนือ หมู่ 8 ต.แม่ใจ อ.แม่ใจ จ.พะเยา ของ นายณรงค์เดช บุญวงค์ 
เด็กหนุ่มไฟแรง เกษตรกรรุ่นใหม่..หัวใจนักสู้ 

วันนี้..14 ธค.2559 ณรงเดช บุญวงค์ ได้เนรมิตร พ้ืนที่ของตนเอง ประมาณ 2 ไร่ เป็นแปลงเกษตรผสมผสาน 
ตามแนวพระราชดำริ เป็น "ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง" อีกแห่งหนึ่งที่น่าสนใจ เป็นแหล่งศึกษาดูงาน ของ
กลุ่มครัวเรือนเป้าหมาย ตามโครงการ "สัมมาชีพชุมชน" ที่สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอแม่ใจ ได้ใช้เป็นจุด
เรียนรู้ด้านอาชีพตามแนวพอเพียง 

เด็กหนุ่มผู้ฝักใฝ่เรียนรู้ ได้หันหลังให้กับอาชีพราชการและงานเอกชน เขาได้ออกตามหาปราชญ์ทางด้าน
การเกษตรแนวพระราชดำริ จากทั่วทุกภาค เพ่ือไปศึกษาเรียนรู้ และเม่ือได้ความรู้ที่ได้ไปศึกษามา นำมาปฏิบัติ
ในพ้ืนที่ดินของตนเองที่บ้าน จนเกิดเป้นมรรค เป็นผล 

และปัจจุบันเขาได้จัดเป็นศูนย์เรียนรู้ ถ่ายทอดความรู้ให้แก่เกษตรกรในจังหวัดพะเยา ศึกษาเรียนรู้ได้ในเรื่อง 
ป่า3อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง สวนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กสิกรรมธรรมชาติฮักบ้านเกิด..บนหลักการ "พออยู่ พอ
กิน พอใช้ พอร่มเย็น" และ "คิดพึ่งตนเอง ฝึกฝนเทคนิค" อันมีกิจกรรมอาทิเช่น การเลี้ยงไก่หลุม,การเลี้ยงปลา,
การเลี้ยงสุกร,การผลิตอาหารสัตว์เอง,การปลูกไม้ผล,ป่ากินได้ และพืชผักสวนครัว ฯลฯ 

ติดตามไปดูผลงานของเขาได้ที่ บ.ป่าตึงเหนือ หมู่ 8 ต.แม่ใจ อ.แม่ใจ จ.พะเยา พิกัดตำแหน่ง GPS ที่ N 
19.33504 E 99.84908 คุยกับณรงค์เดช บุญวงค์ ได้ที่ โทร..087-9138434 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓. วังปลา หน้าวัดศรีบังวัน บ้านป่าตึงเหนือ หมู่ที่ ๘ ตำบลแม่ใจ 

บริเวณหน้าวัดศรีบังวัน แหล่งท่องเที่ยวอีก 1 แห่ง เกิดจากการร่วมใจกันของชาวบ้านที่ต้องการอนุรักษ์พันธุ์
ปลา เพื่อให้สถานที่แห่งนั้น เป็นเขตอภัยทาน จึงได้ทำกระชังกั้นอาณาเขต ไม่ให้มีการจับปลาหรือสัตว์น้ำใน
บริเวณนั้น และยังให้ชาวบ้านที่มาทำบุญได้ร่วมกันให้อาหารปลาได้ด้วย 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 



๔. วัดศรีบังวัน 

สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย ตั้งอยู่เลขที่ 55 หมู่ที่ 8 ตำบลแม่ใจ อำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา มีที่ดินตั้งวัดเนื้อที่ 
4 ไร่ 1 งาน 75 ตารางวา  วัดศรีบังวัน สร้างเมื่อ พ.ศ. 2472 และได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา เมื่อวันที่ 
4 พฤศจิกายน 2509    

 แต่เดิม มีชื่อว่า วัดบ้านป่าตึง ได้เปลี่ยนมาเป็น วัดศรีบังวัน  มีที่มาจาก ต้นโพธิ์ หรือที่ชาวบ้าน 
เรียกว่า ต้นศรี ที่อยู่หน้าอุโบสถวัด มีลักษณะบังดวงอาทิตย์ (หรือ ตะวัน) จึงกลายมาเป็น วัดศรีบังวัน  

ภายในวัดมีเสนาสนะที่สำคัญ ประกอบด้วย อุโบสถ ศาลาการเปรียญ หอระฆัง  ปัจจุ บันมีพระครูอดุลขันติ
พลากร เป็นเจ้าอาวาส  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕. วิสาหกิจชุมชนแนมหมูป่าตึงใต้ หมู่ที่ ๖ บ้านป่าตึงใต้ ตำบลแม่ใจ 

ชื่อผลิตภัณฑ ์ แหนมหมูบ้านป่าตึงใต้ (ผลิตภัณฑ์โอท็อป 5 ดาว) 

ประวัติความเป็นมา  

 ก่อตั้งเมื่อกุมภาพันธ์ พ.ศ.2542 นับเป็นเวลาถึง 22 ปีแล้ว ที่กลุ่มแม่บ้านป่าตึงใต้ หมู่ที่ 6 ได้รวมตัว
กันเพื่อต้องการหารายได้เสริมจากการทำเกษตรกรรม และจากการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบต่อกันมา
ตั้งแต่สมัยปู่ย่า      ตายาย ในการถนอมอาหารไว้บริโภคในครัวเรือน จึงได้เกิดเป็นผลิตภัณฑ์ แหนมหมู หรือ จิ้
นส้มหมู ขึ้นมา ซึ่งเป็นที่ชื่นชอบแก่ผู้ที่ได้รับประทาน ต่อมาจึงได้รับการสนับสนุนด้านความรู้และเทคนิคต่างๆ 
ในการผลิต การบรรจุภัณฑ์        ทั้งจากหน่วยงานรัฐและเอกชน มีการพัฒนาคุณภาพและผลิตภัณฑ์อย่าง
ต่อเนื่อง จึงได้การรับรองคุณภาพด้วยการคัดสรรให้เป็นผลิตภัณฑ์ ระดับห้าดาว ประเภทอาหาร ตามโครงการ
คัดสรรสุดยอดหนึ่งตำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ไทย ปี พ.ศ. 2555 (OTOP Product Champion) และได้รับรองให้
ใช้ อย.56-2-01152-2-0001 เป็นเครื่องหมายรับรองคุณภาพ ผู้บริโภคจึงมีความมั่นใจว่า แหนมหมูบ้าน
ป่าตึงใต้ สะอาด ปลอดภัย อร่อยแบบเมืองเหนือ แน่นอน 

ที่ตั้งกลุ่ม 
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปถนอมอาหารแหนมหมูบ้านป่าตึงใต้  
เลขที่ 53 หมู่ที่ 6 ตำบลแม่ใจ อำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
คุณสุพิน ปั๋นเงิน (ประธานกลุ่มฯ) โทร. (086) 1974-721 

ข้อมูลสินค้า 

ลำดับ รายการสินค้า ราคา 

1 

 

แหนมตุ้มจิ๋ว ขนาด  40   กรัม 

ราคา ชิ้นละ  10 บาท 

แหนมตุ้มใหญ่ ขนาด 80 กรัม 

ราคา ชิ้นละ 20 บาท 

2 

 

แหนมตุ้มจิ๋วแพ็คถุง บรรจุ  4 ชิ้น 

ขนาด  40 กรัม 

ราคา 40 บาท  

 



3 

 

แหนมหมู ขนาด   160  กรัม 

ราคา   40   บาท 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖. วัดสลีแดนเมือง (วัดร้าง) 
(ที่มีพระวิหารและพระพุทธรูปหันพระพักตไ์ปทิศตะวันตกเพียงแห่งเดียวในอำเภอแม่ใจ) 

หมู่ที่ ๔ บ้านสันต้นม่ืน ตำบลแม่ใจ 

ประวัติความเป็นมา 

 ตามคำบอกเล่าจากผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้าน ทราบว่า ผู้สร้างวัดสลีแดนเมือง ชื่อว่า แม่เขียว(ฮ้อ) อยู่บ้าน

ป่าคา สร้างกำแพงรอบวัด สร้างวิหารมุงแป้นเกล็ด สร้างโฮงหรือที่พักสงฆ์ มีพระจำพรรษาอยู่ 1 ตน เป็นเจ้า

อาวาส สามเณรประมาณ 6 ตน ปฏิบัติธรรมอยู่กันมาประมาณ 3 พรรษา ต่อมาเจ้าอาวาสก็ย้ายไปอยู่ที่อ่ืน 

สามเณรก็ลาสิกขากันหมด จึงกลายเป็นวัดร้าง แต่ก็ได้เปิดเป็นโรงเรียนสอนหนังสืออยู่ระยะหนึ่งแล้วก็ปิดตัวไป 

ปล่อยให้ว ัดร ้างต ั ้งแต ่น ั ้นมา ทุกอย่างก็ทร ุดโทรม หักพังลง หลังคาว ิหารก็ม ีลมพัดเส ียหายหมด                    

พระประธาน เหลือครึ่งเดียวท่อนล่าง ชาวบ้านได้มีการบูรณะมาอย่างต่อเนื่อง ต่อมาศรัทธาสันต้นมื่น - ร่องคือ 

ที่อยู่กรุงเทพและที่อยู่บ้านก็ได้จัดผ้าป่ามาทอด ถวายวัดสลีแดนเมือง ก็ได้เงินมาก้อนหนึ่ง ก็ได้มาบูรณะครั้งที่ 

2 ตั้งเสา มุงหลังคา ก่อฉาบใหม่ ทำฝ้า เพดาน ทาสี เดินสายไฟ ที่เห็นกันในปัจจุบันนี้ 

จุดน่าสนใจ คือ ตั้งแต่เริ่มสร้างวัด มีการสร้างพระวิหารและพระพุทธรูป หันหน้าไปทางทิศตะวันตก ซึ่งโดย

ปกติแล้วนิยมหันหน้าไปทางทิศตะวันออก 

นอกจากนี้ วัดสลีแดนเมือง ยังมีชื่อที่ชาวบ้านนิยม เรียกขานว่า วัดร้าง เนื่องจากไม่มีพระสงฆ์ จำพรรษาอยู่ 

และอีกชื่อ คือ วัดน้ำปู๋ สันนิษฐานว่าบริเวณวัดมีพื้นที่กว้างขวาง เป็นที่ตั้งของอาคารอเนกประสงค์หมู่บ้าน 

และค่อนข้างอยู่ห่างจากชุมชน ชาวบ้านบางคนจึงมาทำกิจกรรม เคี่ยวน้ำปู๋ ซึ ่งเป็นอาชีพและอาหารของ            

คนพ้ืนเมืองทางเหนือ การเค่ียวน้ำปู๋ จะมีกลิ่นแรง ซึ่งถ้าทำในบริเวณหมู่บ้านกลิ่นก็จะรบกวนชาวบ้านได้ 

ผู้ให้ข้อมูล  พ่อมา  อดทน บ้านร่องคือ   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

สวนดอกฟาร์ม (Mother's Heart Café & Farm) 

ศูนย์เรียนรู้ ปลูกองุ่น  

ประวัติมาเป็นมา 

 จุดเริ ่มต้นมาจาก คุณวีรเดช สมวรรณ ข้าราชการบำนาญ อดีต ปลัดจังหวัดลำปาง เมื ่อสมัย             
รับราชการ ได้มีโอกาสไปศึกษาดูงานที่โครงการหลวงปางดะ จังหวัดเชียงใหม่ ได้ส่งเสริมให้ปลูกองุ่น จึงสนใจ
ได้ศึกษาเรียนรู้ได้ปลูกองุ่น เพื่อว่าเมื่อตนเองเกษียณอายุจะได้มี รายได้เสริมจากการปลูกองุ่น และได้รับการ
ส่งเสริมจากนักวิชาการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเชียงราย เป็นผู้ค่อยให้คำแนะนำ สำหรับองุ่นที่ปลูก
เป็น องุ่นพันธุ์บิวตี้ ซีดเลส (BEAUTY seedless)  เป็นองุ่นไม่มีเมล็ด ทรงผลรี มีขนาดปานกลาง สีดำ ช่อใหญ่ 
ออกดอกติดผลง่าย รสชาติอร่อย หวานกรอบ เป็นที่นิยมของผู้บริโภค ตัดแต่งก่ิงจึงจะเก็บผลได้ ขึ้นอยู่กับช่วง
ฤดูและสภาพพื้นที่ โดยมีการเก็บเกี่ยวใน 1 ปี จำนวน 2 รอบ คือช่วงฤดูหนาว และฤดูร้อน  ผลผลิตเป็นที่
ต้องการของตลาด และจำหน่ายในราคาที่ไม่แพง จึงมีลูกค้าประจำสั่งจองตั้งแต่องุ่นเริ่มออกพวง  ต่อมาได้มี
การพัฒนาเป็นสถานที ่ท่องเที ่ยวและคาเฟ่ ชื ่อว่า สวนดอกฟาร์ม (Mother's Heart Café & Farm)           
ซึ่งภายในบริเวณสวนจะมีการปลูกต้นไม้ ดอกไม้นานาพันธุ์ และมีคาเฟ่ บริการเครื่องดื่มและอาหาร เพ่ือไว้เป็น
จุดเช็คอินของอำเภอแม่ใจ เปิดบริการทุกวันอังคาร – วันอาทิตย์  (ปิดวันจันทร์) 

ที่ตั้งสวนดอกฟาร์ม 

เลขที่ 44 หมู่ที่ 7 ตำบลแม่ใจ อำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
คุณวีรเดช สมวรรณ   โทร.089 851 7105  

 



 

 
 



 

 

 

 

 


