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คนหาและกําหนดตัวคุณเองใหไดวาคุณเปนใคร เปาหมายคืออะไร แลวลงมือ 
เปลี่ยนสิ่งที่คุณคิดวาเปน ตวัตน ของคุณเองเสียใหม ในหนังสือเลมนี้จะชวยให 
คุณรูจักตัวเองชัดเจน และรูวาส่ิงใดสําคัญตอคุณโดยแท  ดวยการคนหาและ 
กําหนดความฝนกับเปาหมายของคุณ  

คนใหพบวาคณุเปนใคร   
 ตรวจสอบความเชื่อ เร่ืองวาตัวเองเปนใครกอน ถาคุณพอใจในส่ิงที่คุณเปนอยู ก็ใหเปน 
อยางนั้นตอไป แลวพัฒนาใหดีข้ึน แตถาไมพอใจในดานใดดานหนึ่งที่คุณเปนอยูก็แค 
ปรับเปลี่ยนไดไมยาก 
 เปลี่ยนวิธีคดิเกี่ยวกับตัวเอง การจะเปลี่ยนแปลงนัน้คณุตองเช่ือวาคณุทําได ตองยอมรับวา 
ตัวเองเปนคนที่มีความเขมแข็งมากพอที่จะพาตัวเองไปสูจุดหมาย 
 ทัศนคติ คือปจจัยสาํคัญที่จะนําคุณไปสูความสําเร็จ 
 ถาคุณตองการชีวิตใหม ส่ิงแรกสุดที่คุณตองทํา คือ ทาํความเขาใจใหชัดเจนวาส่ิงใดบางที่ 
อยากจะขจัดออกไป อะไรบางที่อยากเติมเขามาในชีวติ 
 นําความคดิทีจ่ะเปลี่ยนแปลงไปสูการปฏิบตัิ  การตั้งเปาหมายไมใชแคหวังหรือใฝฝน 
 คิดเปนภาพบวก โดยมองเห็นภาพเปนรายละเอียด เชน คณุอยูทีไ่หน กําลังทาํอะไร ฯลฯ 
 ภาพลบ ใหจนิตนาการภาพชีวิตของคุณที่ไมบรรลุเปาหมาย 
 ระบุเปาหมายเปนปจจบุันใหชัดเจน ส่ิงสําคัญที่สุดเกี่ยวกับเปาหมาย คือ เร่ิมตนดวยการ 
ตัดสนิใจนําไปสูการปฏิบัตโิดยอัตโนมัต ิและการปฏิบตัินั้นนําไปสูการตัดสนิใจอีกอยางหนึ่ง  
ซึ่งจะนําไปสูการปฏิบตัติอไป 
 ทุกส่ิงที่เราทําในชีวิตขึ้นอยูกับการตดัสินใจ การตัดสนิใจอยางรอบคอบจะสงผลดตีอคุณภาพ
ชีวิตของคุณ คนที่ประสบความสําเร็จเปนคนที่ตดัสินใจไดดีดวยความรวดเร็วโดยยึดหลัก
เหตุผล จากนัน้ดาํเนินการตอไปจนลุลวง คุณตองระมัดระวังเร่ืองผลลัพธของคุณเองกอนที่ 
จะตดัสินใจ 
 การตัดสนิใจอยางมีคุณภาพจะพาคุณไปสูจุดที่คุณภาพสูงข้ึนทั้งในตัวคุณเองและในโลกที่อยู
รอบตัวคุณ อีกทั้งยังสงอิทธิพลไปถึงคนทีคุ่ณเลือกใหอยูใกลๆ อีกดวย 
 คนสวนใหญมไิดมั่งคั่งโดยไมพ่ึงพาคนอื่น คนเราจาํเปนตองหาทางทาํมาหากิน แตคณุเคย 
สงสัยหรือไมวา ทําไมอภิมหาเศรษฐีของโลกอยาง บิล เกตส หรือ โดนัลด ทรัมป ยังตองตื่น 
แตเชาเพ่ือไปทํางาน เขาตองการความเพลิดเพลินใจจากสิ่งที่เขาทําและดื่มด่าํกับสาํนึกแหง 
ความสําเร็จ 
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 การทํางานมคีวามหมายกับคุณอยางไร การทํางานคือการแลกเปลี่ยนที่ยุติธรรม เมื่อเราทํางาน  
เราก็ไดผลตอบแทนกลบัคนืมาใหตัวเอง โดยปกติผลตอบแทนจะเปนตัวเงิน แตเราก็ยังได
ผลตอบแทนในรูปอื่นดวย อาจจะเปนการเปนที่รูจัก เปนที่ยอมรับ ไดประสบการณ มีความ
มั่นคง และรางวัลตอบแทนเชิงบวกอื่นๆ  
 ถาเราทํางานเกินหนาที ่เราอาจรูสึกไมพอใจก็ได เพราะเราไมไดเปนคนในลักษณะทีพ่รอม 
จะใหจริงๆ เราอาจตกอยูในสถานการณจาํยอมไดดวยเจตนาดีหรือเกิดจากความกลวั ถึงเวลา 
ที่ตองตรวจพสูิจนและตัดทิง้ไป 
 ตัดสนิใจเปลี่ยนแปลงสถานการณดังกลาวเสีย ถาคุณไมแนใจวาวิธใีดจะดีที่สุด ใหหาคํา 
แนะนาํจากผูเช่ียวชาญ  
 บางทีคุณนาจะไตรตรองดูวาคุณทํางานที่เหมาะกับตัวเองหรือเปลา งานของคุณตองเหมาะกับ 
อุปนสัิยและบคุลิกภาพ เพราะคุณตองใชเวลาอยูกับมันมากที่สุด ภาวะจํายอมดานใดก็ตามอาจ
กอผลรายอยางใหญหลวงได 
 ทักษะของผูประสบความสาํเร็จจะมาจากบุคลิกภาพของพวกเขา ใหเวลาสํารวจจุดแข็งและ
กิจกรรมที่สนองความพอใจและสะทอนตวัตนที่แทจริงของคุณออกมา  
 ใครบางที่เปนตนแบบของคณุ เมื่อคุณคนหาจนแนใจแลววาใครเปนตนแบบของคณุ ก็ให 
ยึดเขาเปนแบบอยาง ทาํในสิ่งที่เขาเคยทํามาจนไดผลลัพธตามที่ตองการ แยกแยะใหดีวาส่ิง 
ที่เขาทําแลวมีผลตอความสาํเร็จคืออะไร อยาไปทาํตามทุกอยาง ประเด็นสําคัญอยูที ่ไม 
ลอกเลียนแบบชีวิตของตนแบบทุกแงมุม แตเลือกเฉพาะส่ิงที่จะทําใหคุณประสบความสําเร็จ
สูงสุด การมีตนแบบจะเปนแนวทางชี้นาํใหคุณมีอิสระที่จะคิดสรางสรรคไดมากขึ้นไปอีก 
 เติมสีสันใหกับงานของคุณ ริเร่ิมสิ่งใหมๆ ถาคุณทาํงานเหมือนเดิมดวยวิธีเดียวมานานแลว 
ลองใชวิธีการที่แตกตางจากเดิม ตั้งเปาหมายสวนตัวสําหรับตัวเองในงานที่ทําอยู  

 เงินมีความหมายตอคุณอยางไร  
 เงินคืออะไรกไ็ดที่คุณเช่ือวามันเปน ถาคณุเช่ือวาเงินเปนแรงขับเคลื่อนสูส่ิงดีๆ มันก็จะเปน
เชนนั้น เงินเปนเครื่องหมายของการแลกเปลี่ยนกําลังความสามารถ คุณใหสินคาหรือบริการ 
ไปแลวไดเงินกลับคืนมาในจํานวนที่เช่ือวามีคุณคาเทากับสินคาหรือบริการนั้น 
 ความเชื่อเร่ืองเงินที่มีขอจํากัดนาํไปสูจํานวนเงินที่มีขอจํากัดเชนกัน ถาคุณเช่ือวาตัวเองไม
สามารถออมเงินได คุณก็ไมมีวันเก็บออมได ลองหาใครสักคนที่มีรายไดและรายจายพอๆ กับ
คุณมาเปรียบเทียบด ูถาเขาคนนัน้คดิวาเขาสามารถเกบ็ออมเงินได พวกเขาก็จะหาทางทําจน
ได 
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 ใชความสามารถที่มีอยูในตวัสรางและประสานสายสัมพันธอยางมีประสิทธิผล การมีความ 
สัมพันธที่ดีลวนแตมปีระโยชนทั้งนั้น ส่ิงสําคัญที่พึงรําลึกก็คือ คนอืน่มีสิทธิที่จะทําในส่ิงที่เขา 
คิดวาเหมาะสม แมการกระทํานั้นจะไมสอดคลองกับความคิดของคุณ  
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ปจจัยหลักที่สรางผลกระทบกับความสัมพันธมีดังน้ี 
1. การกระทําของตัวเราเอง ตัวเราเปนผูรับผิดชอบในการสื่อสารสิ่งที่เราตองการ การที่รูวา 

ตนเองคาดหวงัอะไรหรือตนเองไดรับการคาดหวังอยางไรจากความสมัพันธมีความสําคัญอยางย่ิง 
2. ความเชื่อของเราเอง ถึงแมวาเราจะไมสามารถควบคมุสิ่งที่เราไดรับจากความสมัพันธ 

แตเราสามารถควบคุมวิธีทีจ่ะปฏิบตัิตอบความสัมพันธนั้นได 
  คุณเคยไดฉายาวา เจาจอมเลื่อน เหมือนบางคนหรือเปลา เคยผลดัผอนเวลา 
จะทําอะไรบางไหม หาขอแกตัวอยูรํ่าไป ถาเมื่อใดหาเหตุแกตัวไดสักครั้ง ก็จะกลายเปนนิสัย 
ไมดตีิดตัวไดอยางรวดเร็ว ถาสังเกตใหดจีะเห็นวาเรามขีอแกตัวในชีวติมากเหลือเกิน ถาคนอื่น 
สามารถทํางานนั้นได คุณก็ยอมทําได 
  คุณตาํหนติัวเองโดยที่คณุไมรูตัวก็ได ในหัวคุณมีคําพูดเล็กๆ นอยๆ วนเวียน 
อยูตลอดทั้งวนัใชไหม เปนความคดิไมดทีี่เจตนากอกวนและทําลายชีวิตของคุณ ทําไมไมเปลี่ยน 
เปนเสียงที่ยกระดับจติใจคณุใหสูงข้ึนเลา 
  ความรูสึกผิดเปนปรปกษกับการรูคุณคาของตนเองโดยตรง ความรูสึกผิดมตีัวกระตุนมากมาย 
อาจเปนสิ่งที่คณุทําหรือพูดไปแลว หรือเปนสิ่งที่คนอื่นพดูหรือกระทําตอคุณ 

หนังสือเลมนี้เปนแนวทางบางประการที่จะทําใหคุณเช่ือมั่นวา ถาเราเริ่มทําอะไรใหเคลื่อนที่ได 
แลว แรงเหวี่ยงของมันเองจะทวีกําลังแรงขึ้น เหวี่ยงไปไกลขึ้น สูงข้ึน และเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 

การเปลี่ยนแปลงไมไดเกิดขึน้มาเอง ชีวิตจะแกวงไกวไปดวยสิ่งที่คุณทํา เฝาสังเกตดูวา
ส่ิงใหมๆ ที่คุณกําลังลงมือทําอยูนั้นสงผลกระทบตอคนอื่นอยางไร ผลสะทอนกลบัที่ออกมาใน
เชิงลบทําใหเรารูสึกทอแท แตผลสะทอนกลับที่ออกมาในเชิงบวกทําใหเรารูสึกอ่ิมเอมใจ เรา
ทุกคนลวนถูกตั้งโปรแกรมมาลวงหนา ถาเรารูสึกวาส่ิงที่เรากําลังทําอยูเปนประโยชนตอผูอ่ืน 
และเขาเหลานัน้แสดงปฏิกิริยาในทางที่ดตีอบกลับมาหาเรา บางครั้งการเปลี่ยนแปลงในทางที่
ดีข้ึนอาจชนกบักําแพงตอตานกไ็ด อยาปลอยใหเหตุการณเชนนี้หยุดยั้งงานที่เราทําไดด ี

  เมื่อคุณพาตัวเองเขาสูกระแสความกระตือรือรนของการพัฒนาตัวเอง พึงเตือนตัวเองดวยวา
อยายัดเยียดสิง่ที่ตัวทําสําเร็จไปใหคนอืน่ทําตาม เราควรใหเกียรติตอวิถีการดําเนินชีวิตของผูอ่ืน หนังสือเลมนี้ 
เปนเรื่องการทําตัวคุณเองใหดีข้ึนในลักษณะเปนองครวม 
  ชวงเปลี่ยนผานเปนเพียงชวงเวลาปรับแตงเทานั้น ในชีวติคนเรามีส่ิงทีจ่ะตองแกไขปรับปรุง
มากมายหลายอยาง ควรจะเปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไป อยางเครงเครียด ส่ิงที่ตองใชทั้งหมดคือการ
ส่ือสารอยางใชความคิดและความอดทนเพิ่มข้ึนอีกเล็กนอย บางครั้งบางคราวอาจมีความสับสนเกิดขึ้นบาง  
การที่ไดรูและแกไขไดก็เปนสวนหนึ่งของความสนุกและความกาวหนาตอไป ถามตวัเองวา ทัศนคติของเรา 
จะเปนเชนไรในชวงที่ปรับเปลี่ยน คุณสามารถเติมเต็มใหตัวตนไดไมยาก กาวตอไปคือ แกไขและปรับปรุง 
ตัวเองอยางตอเนื่อง เพียงแครูวาความฝนของคุณคืออะไร รูวาตัวเองอยากเปนใคร เช่ือมั่นในตัวเอง  
แลวเดินหนาไป 
 
 


